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ORARIO DI RICEVIMENTO DEGLI 
STUDENTI

ALESI MARIANNA
Mercoledì 11:30 13:30 Il ricevimento si svolge in presenza presso lo studio del 

docente in v.le delle Scienze, edificio 15, IV piano. Su 
richiesta dello studente, si puo svolgere il ricevimento online 
su piattaforma Microsoft Teams, Codice: lx3paxm.



DOCENTE: Prof.ssa MARIANNA ALESI
PREREQUISITI Conoscenze sulle traiettorie evolutive nello sviluppo tipico e atipico del dominio 

intellettuale, linguistico, mnestico, motorio, emotivo, motivazionale.

RISULTATI DI APPRENDIMENTO ATTESI Conoscenza e capacita' di comprensione
Conoscenza  e  comprensione  di  tematiche  complesse  riguardanti  il
funzionamento psicologico tipico e atipico nei diversi contesti sportivi nel ciclo di
vita. 

Capacita' di applicare conoscenza e comprensione
Capacita' di applicare conoscenze e metodi per pianificare programmi motori di
intervento volti alla promozione del benessere psicologico nel ciclo di vita.

Autonomia di giudizio
Abilita'  di  lavorare  con  un  approccio  critico  volto  alla  selezione  e
somministrazione di strumenti e metodi di indagine.

Abilita' comunicative
Acquisizione  e  impiego  di  capacita'  di  comunicazione  e  lessico  psicologico  in
ambito accademico, professionale e sociale. 

Capacita' di apprendimento
Raggiungere expertise nello studio individuale, selezione e somministrazione di
metodi  e  test  per  trattare  lo  sviluppo  tipico  e  atipico  nello  sport  e  la  ricerca
bibliografica.

VALUTAZIONE DELL'APPRENDIMENTO L'esame mira a verificare la conoscenza e comprensione degli argomenti teorici, 
la competenza interpretativa e l'autonomia critica e di giudizio di casi concreti.
La valutazione si articolerà in 1 prova scritta ed integrazione con prova orale a 
scelta dello studente. La prova scritta sarà strutturata in 3 domande aperte 
(lunghezza max di risposta 12 righe e tempo massimo di risposta 15 minuti per 
ogni domanda) volte a verificare la conoscenza dei contenuti acquisiti  durante il 
corso e la capacita' di stabilire di stabilire relazioni tra contenuti e metodi oggetto 
del corso. 

Il voto per superare l'esame è compreso tra 18 e 30 - 30 con lode.

OBIETTIVI FORMATIVI Il corso mira ad approfondire le teorie di riferimento e  sviluppare l'uso autonomo 
di metodi per la comprensione del funzionamento psicologico tipico e atipico nei 
contesti sportivi in funzione delle diverse fasi del ciclo di vita.

ORGANIZZAZIONE DELLA DIDATTICA Lezioni teoriche per spiegare i principali costrutti teorici di riferimento.
Esercitazioni pratiche per mostrare tecniche e strumenti per l'assessment dello 
sviluppo tipico e atipico e pianificazione di programmi di intervento. Discussione 
in gruppo di casi  concreti. Analisi critica di un recente articolo internazionale 
che approfondisce la tematica dell'inclusione scolastica attraverso lo sport.

TESTI CONSIGLIATI 1) Mandolesi L. (2017). Manuale di psicologia generale dello sport. Ed. Il Mulino 
(capitoli: 1, 6, 7, 8, 10)
2) M. Alesi, C. Galassi, A. Pepi (2016). "PMA - Programma Motorio Arricchito. 
Educare allo sviluppo motorio e cognitivo". Ed. Junior - Spaggiari. 
3) Dispense su Disabilità Intellettive e sport; DCD e disgrafia; ICF

PROGRAMMA
ORE Lezioni

4 Motivazione allo sport: barriere e facilitatori

4 Sviluppo della Coordinazione Motoria, DCD e Disprassia

4 Sviluppo cognitivo e sport

4 Autostima, autoefficacia, percezione di competenza negli sport

4 Immagine corporea e disturbi del comportamento alimentare

4 Sport e disabilità. Inclusione e ICF

3 Benefici attivita' fisica nel ciclo di vita

2 Valutazione outcome di salute (seminario di approfondimento Dott. Laura Montalbano)

ORE Esercitazioni
4 Metodi: osservazione e cheklist

4 Analisi di strumenti per l'assessment dello sviluppo motorio (Movement ABC, EYMS, DCDQ, TGM,..)

5 Programmi motori arricchiti

3 Questionari e self-reports per la motivazione allo sport

4 Strumenti per l'immagine corporea
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