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MODELLO C 

SCHEDA DI TRASPARENZA 

 

 

NOME E COGNOME DOCENTE Garden Tabacchi 

SETTORE SCIENTIFICO-DISCIPLINARE 

DEL DOCENTE 

MED/42 

MAIL tabacchi.garden@libero.it 

TEL. 338-6354242 

Campi da compilare INFORMAZIONI DEL DOCENTE 

DIPARTIMENTO 
di Scienze Psicologiche, Pedagogiche e della 

Formazione 

ANNO ACCADEMICO 2015/2016 

DENOMINAZIONE DEL CORSO DI 

LAUREA (o LAUREA MAGISTRALE) 

Scienze e tecniche delle attività sportive 

DENOMINAZIONE 

DELL’INSEGNAMENTO, DEL MODULO 

O DEL LABORATORIO 

Igiene 

SETTORE SCIENTIFICO-DISCIPLINARE 

DELL’INSEGNAMENTO, DEL MODULO 

O DEL LABORATORIO 

MED/42 

CFU DELL’INSEGNAMENTO DEL 

MODULO O DEL LABORATORIO 

3 

NUMERO DI ORE RISERVATE ALLO 

STUDIO PERSONALE 

55 

NUMERO DI ORE RISERVATE ALLE 

ATTIVITÀ DIDATTICHE ASSISTITE 

20 

ANNO DI CORSO II 

ORGANIZZAZIONE DELLA DIDATTICA 

 

Lezioni frontali, esercitazioni in aula 

MODALITÀ DI FREQUENZA 

 

Facoltativa 

METODI DI VALUTAZIONE 

 

Prova scritta costituita da tre quesiti a risposta 

aperta o alternativamente quiz a risposta 

multipla 

TIPO DI VALUTAZIONE Voto in trentesimi 

ORARIO DI RICEVIMENTO DEGLI 

STUDENTI 

Martedi h 12:00-14:00, presso il Dipartimento 

di Scienze per la Promozione della Salute 

“G.D’Alessandro”, sezione di Igiene 
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RISULTATI DI APPRENDIMENTO ATTESI 

 

Conoscenza e capacità di comprensione 

Adeguata conoscenza della terminologia scientifica e capacità di comprensione teorica di testi e 

pubblicazioni scientifiche relativamente ai contenuti di seguito specificati. 

 

Capacità di applicare conoscenza e comprensione 

Capacità applicative e competenze di tipo metodologico, tali da permettere ai laureati di affrontare 

le problematiche presentate nel Corso, con particolare riferimento a quelle relative alla pratica delle 

attività sportive e alla prevenzione e promozione della salute basate sull’attività motoria. 

 

Autonomia di giudizio 

Autonomia di giudizio e conseguente possibilità di sviluppare considerazioni logiche e deduttive, 

indispensabili per lavorare autonomamente e per l’inserimento nel mondo del lavoro, con 

particolare riferimento a solide basi culturali e collegamenti trasversali delle conoscenze e a 

valutazione ed interpretazione di dati. 

 

Abilità comunicative 

Abilità nella comunicazione orale, scritta e multimediale con esposizione in modo compiuto del 

proprio pensiero per scambio di informazioni generali, presentazione dati, dialogo con esperti di 

altri settori e conseguente capacità di lavorare in gruppo. 

 

Capacità d’apprendimento 

Capacità di apprendere per sviluppo ed approfondimento di ulteriori competenze, con riferimento 

all’aggiornamento continuo delle conoscenze mediante consultazione di materiale bibliografico, 

banche dati, etc., utili anche ai fini dell’accesso a lauree magistrali, master di primo livello e altre 

attività formative post-lauream. 

La verifica avverrà durante la prova di valutazione finale. 

 

 

OBIETTIVI FORMATIVI DEL MODULO  

 

Il Corso di Igiene si propone di fornire allo studente le conoscenze di base dell'epidemiologia, della 

prevenzione e della promozione della salute e approfondimenti su alcuni contenuti dell'igiene 

applicata più strettamente attinenti le attività sportive. 

 

 

 

DENOMINAZIONE 

DELL’INSEGNAMENTO / 

MODULO / 

LABORATORIO 

 

Insegnamento di Igiene 

Corso di laurea in Scienze e tecniche delle attività sportive 

 

 

ORE FRONTALI LEZIONI FRONTALI 
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1 Presentazione del corso – Concetti di base di epidemiologia e 

prevenzione 

4 Epidemiologia e prevenzione delle malattie cronico-degenerative - 

Fattori di rischio comportamentali: alimentazione, attività motoria e 

sport, fumo, alcool  

3 Approfondimento su alimentazione e sport  

2 Educazione sanitaria, prevenzione e promozione della salute in ambito 

motorio e  sportivo sul territorio 

2 Epidemiologia e prevenzione delle malattie infettive associate ad 

attività motorie, sportive e ludiche 

1 Immunoprofilassi attiva e passiva – Le vaccinazioni negli sportivi 

2 Problematiche igieniche degli impianti sportivi - Impianti natatori: 

requisiti logistici, igienici ed ambientali. Patologie di più frequente 

riscontro e loro prevenzione 

1 Prevenzione degli infortuni in ambito sportivo 

  

ESERCITAZIONI  

2 Metodologia della revisione della letteratura riguardante l’attività 

motoria/sportiva come strumento di prevenzione, anche in relazione 

all’alimentazione 

2 Lavoro di gruppo sull’elaborazione di progetti di educazione sanitaria e 

promozione della salute in ambito motorio/sportivo 

  

TESTI CONSIGLIATI Igiene e Sanità Pubblica per Scienze motorie a cura di G. Brandi, G. 

Liguori, V. Romano Spica, Antonio Delfino Editore. 

Linee-guida per ambienti acquatici salubri ad uso ricreativo OMS 2006 

- Antonio Delfino Editore 

Materiale didattico utilizzato in sede di lezione (disponibile sul portale 

elearning) 

 


