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Risultati di apprendimento attesi

Conoscenza e capacita di comprensione

Conoscenza degli aspetti epistemologici legati alla ricerca in psicologia clinica

Conoscenza degli strumenti e metodologie di ricerca nell'ambito della valutazione degli interventi
clinici.

Conoscenza dei risultati principali presenti in letteratura sull'efficacia degli interventi psicoterapeutici.
Conoscenza dei principali fattori terapeutici e delle modalita per analizzarli in una prospettiva di
ricerca.

Capacita di applicare conoscenza e comprensione

Capacita di utilizzare le metodologie di ricerca in relazione agli obiettivi specifici della valutazione
dell'intervento.

Capacita di progettare un intervento di ricerca relativo alla psicologia clinica.

Capacita di utilizzare strumenti e metodologie capaci di valutare il cambiamento di un soggetto al
termine dell'intervento psicoterapeutico.

Autonomia di giudizio

Capacita di analizzare la letteratura sul tema in oggetto in modo critico, analizzando punti di forza e
debolezza di un lavoro di ricerca.

Capacita di progettare una ricerca in ambito clinico, cogliendo la complessita delle variabili
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specifiche ad un modello di intervento ed evitando riduzionismi teorici e metodologici.

Abilita comunicative

Capacita di esporre e sintetizzare i risultati di uno studio empirico in psicologia clinica.

Capacita di evidenziare le key words di un lavoro di ricerca.

Capacita di esporre in modo efficace obiettivi e risultati principali di un lavoro di ricerca nell'ambito
della valutazione delle psicoterapie.

Capacita di apprendimento

Lo studente al termine del corso deve avere sviluppato capacita di apprendimento che gli
consentano di analizzare la letteratura scientifica internazionale relativa ad uno specifico tema.
Capacita di progettare autonomamente uno studio clinico utilizzando strumenti e metodologie
adeguate

Obiettivi formativi
Metodologia della ricerca in psicologia clinica

Il corso ha come obiettivo principale quello di fornire allo studente delle conoscenze teoriche ed
applicative relative all'analisi ed alla progettazione di un lavoro di ricerca in psicologia clinica,
rispettando sia la complessita dell'oggetto di indagine che la correttezza metodologica delle analisi.
Obiettivo del corso & anche di favorire I'acquisizione delle principali metodologie di ricerca utilizzate
in psicologia clinica.

Specificamente, il corso mirera alla possibilita che lo studente possa essere in grado di condurre
una ricerca in ambito clinico, partendo dalla conoscenza di strumenti e metodi di indagine.
Specificamente, lo studente deve conoscere sia i principali modelli di ricerca ed intervento nel
settore della psicologia clinica che gli strumenti e metodologie piu idonee al raggiungimento dei
propri obiettivi. Tale conoscenza si articolera sia rispetto ai principali strumenti di assessment del
paziente nell'ambito della valutazione delle psicoterapie che agli strumenti di analisi del processo
psicoterapeutico, tramite I'uso di metodologie quantitative e qualitative.

La conoscenza di tali strumenti e metodologie deve essere propedeutica alla capacita di analizzare
in modo critico la letteratura scientifica nell'ambito della valutazione delle psicoterapie che di
progettare uno studio sia di carattere trasversale che longitudinale.

Lezioni frontali
Ore: Argomenti:
Basi teoriche ed epistemologiche della ricerca in psicologia clinica
Ricerca empirica e ricerca clinica: quale confronto'
| disegni di ricerca
La ricerca sull'efficacia e I'effectiveness dei trattamenti
0 Metodi quantitativi e qualitativi nella valutazione delle psicoterapie
L'assessment psicologico del paziente prima dell'intervento: la valutazione della
personalita
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Criteri di analisi per valutare il cambiamento del paziente
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Esercitazioni

Ore: Argomenti:

Come effettuare una review della letteratura di ricerca in psicologia clinica

Come progettare una ricerca nell'ambito della valutazione degli interventi terapeutici
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Testi consigliati:

Lis A., Zennaro A. Metodologia della ricerca in psicologia clinica. Carocci, Roma.

Del Corno F., Rizzi P. La ricerca qualitativa in psicologia clinica. Raffaello Cortina, Milano.
Verranno inoltre proposti dal docente alcuni articoli di approfondimento tematico.
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