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RISULTATI DI APPRENDIMENTOATTESI: Modulo Metodologia Infermieristica clinica 1 
Approfondire le logiche del processo di nursing, come metodo clinico che gli infermieri adottano 

per aiutare le persone ad affrontare e gestire i problemi di assistenza. 
 

 

 

OBIETTIVI FORMATIVI DEL MODULO “Metodologia Infermieristica clinica” 
Essere in grado di identificare i bisogni-problemi del paziente e porre in essere le prime diagnosi 

infermieristiche reali. 
MODULO  
ORE FRONTALI  30 

METODOLOGIA INFERMIERISTICA CLINICA 

ORE   2 Cenni storici sulla figura infermieristica 

Il processo di professionalizzazione 
ORE   2 La professione infermieristica dal punto di vista sociologico 



I fondamenti dell'esercizio professionale infermieristico in Italia 

ORE   2 Il problem solving e decision making 

Il processo di nursing 
ORE   4 Le fasi del processo di nursing: accertamento, interpretazione dei dati e 

diagnosi infermieristiche, pianificazione, attuazione e valutazione 

La prima fase: Accertamento  

Definizione 

Differenza tra dati oggettivi e soggettivi  

metodi di accertamento (osservazione, intervista, colloquio, visita ) 

strumenti di accertamento (griglie generali e specifiche), 

strategie di convalida  

sistemi di organizzazione dei dati: Modelli funzionali di salute secondo 

Gordon per orientare, gestire ed organizzare l'accertamento di primo livello 
ORE   8 La seconda fase: Interpretare i dati e definire i problemi  

il ragionamento diagnostico 

definizione  

le fasi del processo diagnostico 

il valore degli indizi per ipotizzare una diagnosi e il raggruppamento dei dati 

per convalidare/confutare l’ipotesi 

come posso riflettere e migliorare il mio ragionamento diagnostico 

la definizione delle diagnosi infermieristiche  

come formulare una diagnosi infermieristica (metodo); 

quanti tipi di diagnosi infermieristiche esistono; 

differenza tra diagnosi infermieristiche e problemi collaborativi; 

come verificare le proprie diagnosi consultando sistemi di classificazione 

delle diagnosi infermieristiche; come possono evolvere nel tempo i problemi 

della persona: il ragionamento diagnostico e il concetto di evoluzione dei 

problemi 
ORE   6 La terza fase: Pianificazione dell'assistenza  

che cosa e’ la pianificazione e quali sono le tappe necessarie per pianificare le 

cure infermieristiche da erogare; 

come attribuire alle diagnosi infermieristiche un giudizio di priorita’ 

come definire obiettivi assistenziali comprensivi di indicatori di risultato; 

come definire gli interventi consultando piani di assistenza standard, clinical 

pathways, linee guida, protocolli; 

il concetto di alleanza assistenziale o patto assistenziale (correlazione con 

Infermieristica generale);  
ORE   4 La quarta fase: La valutazione dei risultati  

come valutare i risultati raggiunti: valutazione in itinere e finale 

la riprogettazione del piano 
ORE   2 Comunicare e documentare il processo di nursing 

la trasmissione delle decisioni e delle informazioni per garantire la continuita’ 

dell’assistenza;  

la documentazione e la registrazione delle cure erogate. 
 

 ESERCITAZIONI 

• Esercitazioni in aula sulla formulazioni delle diagnosi infermieristiche 

•  Sulla pianificazione assistenziale 
TESTI 

CONSIGLIATI 
Craven R.F. Hirnle C.J.Principi fondamentali dell’assistenza 

infermieristica, Casa Editrice Ambrosiana, Milano 1998 (vol.1) cap. 

2,9,10,11,12,13,14,15. 

Carpenito L. J.Diagnosi infermieristiche, applicazione alla pratica 

clinica - Casa Editrice Ambrosiana, Milano 1998 sezione I° p.1-88 



Carpenito L. Piani di assistenza Infermieristica e Documentazione, 

Casa Editrice Ambrosiana, Milano 2000 capitolo 2, appendice I; 

Sintesi curata dal docente: 

Kim, Mc Farland Gj, Mc Lane M. Diagnosi infermieristiche e piani di 

assistenza. Edizioni Sorbona, Milano 1991 

Holloway N. M. Piano di assistenza in medicina e chirurgia. Edizioni 

Sorbona, Milano 1993 

Brunner, Suddardth, Nursing medico Chirurgico, S.C. Smeltzer, B.G. 

Bare, Editrice Ambrosiana, Milano, 1995; 

Articoli e riferimenti normativi indicati dal docente. 

 


